
Valledupar Ciudad Deportiva y Recreativa contribuye a la inclusión, cultura ciudadana y 
generación de convivencia en los habitantes del municipio, ofreciendo el derecho al 
deporte, la recreación y la actividad física, garantizando el aprovechamiento del tiempo 
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PROGRAMA 
VALLEDUPAR CIUDAD DEPORTIVA Y RECREATIVA. 

 
RESULTADOS ESPERADOS DEL PROGRAMA 

 
Objetivo: Fortalecer a INDUPAL para que facilite la articulación en la realización de 
programas de promoción y acercamiento al deporte a más vallenatos. 
 
Meta al 2015: Incrementar la promoción, la divulgación y el acceso a las actividades 
deportivas y recreativas en las 6 comunas y en los 25 corregimientos del municipio de 
Valledupar, como una política pública de participación e inclusión social.  
Problema 
 
Línea base 2011: 10.422 beneficiados en el 2011. 

 
METAS DE PRODUCTO AL 2015 

 

METAS 
META PRODUCTO 

2015 

Poner en marcha el centro biomédico.  4 

Desarrollar 60 eventos recreativos. 60 

Promocionar y Apoyar al Equipo profesional V/dupar F.C. 2 

Realizar 40 eventos deportivos.  40 

Brindar 20 capacitaciones deportivas.  20 

Apoyar la creación de una (1) escuela integral de formación 
deportiva. 

1 

Desarrollar 16 actividades de deportes alternativos. 16 

Desarrollar 40 recreo vías como espacios de recreación y sano 
esparcimiento. 

40 

Promover el programa “Muévete por tu salud Valledupar”. 60.000 

Construir dos (2) nuevos escenarios deportivos. 2 

Realizar el mantenimiento de 60  60 

Realizar el Adecuacion de  ocho (8) escenarios deportivos. 8 

 
 
 
 
 



PROGRAMAS 
 

1. DESARROLLAR 40 EVENTOS DEPORTIVOS 
 
En el marco de los principios de respeto a la diferencia y justicia social, la Alcaldía de 
Valledupar a través del Instituto Municipal de Deportes y Recreación de Valledupar 
INDUPAL, ha destinado recursos para el apoyo al deporte asociado, social comunitaria, 
formativo, y paralímpico. Esto con el objeto de promover y fomentar el deporte en todo el 
municipio de Valledupar.  
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2012:    6.950 Personas Atendidas Aprox. 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2013:    9.784 Personas Atendidas Aprox. 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2014:    5.820 Personas Atendidas Aprox. 
POBLACIÓN BENEFICIADA A SEPTIEMBRE DE 2015:  4.430 Personas Atendidas 
Aprox. 
  

EVENTOS DESARROLLADOS ANO 2012 

 
1. CARRERA ATLÉTICA CORRIENDO TRANSFORMAMOS A VALLEDUPAR  
2. CAMPEONATO DE VOLEIBOL EMPRESARIAL  
3. JUEGOS INTERCOLEGIADOS 2012  
4. PRIMER TORNEO INTERINSTITUCIONAL  
5. JUEGOS ESCOLARES DE VOLEIBOL  
6. FESTIVAL DE ATLETISMO EN GUACOCHE COPA INDUPAL  
7. AMIGOS DEL BALONCESTO POR UNA SANA CONVIVENCIA  
8. PRIMERA CARRERA ATLÉTICA DE LA MUJER  
9. TORNEO DE NONIFUTBOL COPA INDUPAL  
10. TORNEO NACIONAL DE BOXEO  
11. SUPÉRATE CON EL DEPORTE FASE MUNICIPAL  
12. JUEGOS INTERSECRETARIAS  
13. OLIMPIADAS DE INTEGRACIÓN CIUDADANA  

 

EVENTOS DESARROLLADOS ANO 2013 

 
1. OLIMPIADAS DE LA TERCERA EDAD 
2. TORNEO DE DOMINO MEDIOS DE COMUNICACIÓN10 K TRANSFORMANDO A 

VALLEDUPAR 
3. AMIGOS DEL BALONCESTO POR UNA SANA CONVIVENCIA 
4. COPA INDUPAL PREILIGA DE BALONCESTO 
5. TORNEO PREINTERCOLEGIADO DE FUTBOL DE  SALON 
6. TORNEO PREINTERCOLEGIADO DE VOLEIBOL 
7. 1ER TORNEO DE DOMINÓ COPA QHUBO INDUPAL 
8. PRIMER CIRCUITO NACIONAL DE VOLEIBOL PLAYA 
9. TORNEO DE NONIFUTBOL NOCTURNO DE FUTBOL VETERANO 
10. CAMPEONATO ZONA NORT DE AJEDREZ SUB 12 Y SUB 18 
11. SIMULTANEA DE AJEDREZ EN LA PLAZA ALFONSO LOPEZ 



12. VI CAMPEONATO NACIONAL ABIERTO DE TENIS DE MESA 
13. CARREA ATLETICA DE LA MUJER 
14. JUEGOS SUPERATE INTERCOLEGIADOS 
15. CICLOPASEO 

 
 

EVENTOS DESARROLLADOS ANO 2014 

 
1. 10 K CORRIENDO TRANSFORMAMOS A AVALEDUPAR 
2. AMIGOS DEL BALONCESTO POR UNA SANA CONVIVENCIA 
3. JUEGOS SUPERATE INTERCOLEGIADOS 
4. TORNEO DE NONIFUTBOL NOCTURNO DE FUTBOL VETERANO 
5. CARRERA ATLETICA DE LA MUJER 
6. IV PARADA DE GOLF NOCTURNO EN VALLEDUPAR 
7. JUEGOS DEL MAGISTERIO 
8. TORNEO INTERCOLEGIADO MUNICIPAL DE TIRO CON ARCO 

 
 

EVENTOS DESARROLLADOS ANO 2015 

 
1. 10 K CORRIENDO TRANSFORMAMOS A AVALEDUPAR 
2. VALIDA DE CICLOMONTANISMO BARRIO ESPERANZA DE ORIENTE 
3. VALIDA DE CICLOMONTANISMO BARRIO LAS ROCAS 
4. OPOEN INTERNACIONAL DE DOMINO 
5. TORNEO MUNICIPAL DE RUGBY 
6. TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL SALA  
7. TORNEO MUNICIPAL DE TEBIS DE CAMPO INDIVIDUAL Y DOBLES 
8. CAMPEONATO DE ESCUELAS DE BALONCESTO  
9. JUEGOS SUPERATE INTERCOLEGIADOS 
10.  CAMPEONATO DE ESCUELAS DE FUTBOL COPA FESTIVAL VALLENATO 
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2. DESARROLLAR 16 ACTIVIDADES DE DEPORTES ALTERNATIVOS 
 
 
POBLACIÓN OBJETO:    Deportistas y habitantes Municipio de Valledupar . 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2012:  Aproximadamente 2.600 Beneficiados 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2013:  Aproximadamente 4.800 Beneficiados 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2014:  Aproximadamente 1.950 Beneficiados 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2015:  Aproximadamente 1.615 Beneficiados 
 

 
EVENTOS REALIZADOS 2012 

 
1. TORNEO DE FUTBOL ARENA  
2. TORNEO DE KICKING BALL 
3. TORNEO DE VOLIARENA 
 

EVENTOS REALIZADOS 2013 
 

1. FUTBOL PLAYA  
2. VOLIPLAYA  
3. FUTBOL TENIS  
4. ARTES MARCIALES MIXTAS  
5. TORNEO NACIONAL DE PESAS  
6. ENDURO CROSS  
7. TRIATLON  

 
EVENTOS REALIZADOS 2014 

 
1. FUTBOL PLAYA  
2. VOLIPLAYA  
3. FUTBOL TENIS  
4. TORNEO NACIONAL DE POTENCIA 

 
 

EVENTOS REALIZADOS 2015 
 

1. FUTBOL PLAYA  
2. VOLIPLAYA  
3. FUTBOL TENIS  
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3. CAPACITACIONES DEPORTIVAS 
 
El mundo del deporte, la recreación y las actividades físicas avanza vertiginosamente y 
con el las últimas tendencias, técnicas y tecnologías es por ello que el INSTITUTO 
MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE VALLEDUPAR con recursos propios y 
con recursos gestionado con COLDEPORTES ha desarrollado un sin número de 
capacitaciones deportivas para actualizar a nuestros licenciados en educación física, 
entrenadores, árbitros, deportistas y dirigentes deportivos. 
 
POBLACIÓN OBJETO: Deportistas y habitantes Municipio de Valledupar. 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2012:     230 Beneficiados  
 
POBLACIÓN BENEFICIADA  2013: 1.450 Beneficiados 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA  2014: 2.100 Beneficiados 
 
 

CAPACITACIONES DEPORTIVAS REALIZADAS 2012 
 

 
1. CAPACITACION “PRIMEROS AUXILIOS FITNESS, TIPOS DE LESIONES, CAUSAS Y 

TRATAMIENTO” 
2. “SEMINARIO TALLER SOBRE LAS NORMAS DE JUZGAMIENTO Y ASPECTOS 

TÉCNICOS DEL TENIS DE MESA”,  
3. EL FUTBOLISTA DE HOY 
4. CAPACITACION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE CBI 
5. ACTUALIZACION DE REGLAMENTOS E IMPLEMENTACION DE SISTEMAS DE 

JUEGO EN EL FUTBOL DE SALON 
6. FORMACION DE LIDERES EN ATENCION E INCLUSION PARA PERSONAS EN 

SITUACION DE DISCAPACIDAD EN EL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR 
 
 

CAPACITACIONES DEPORTIVAS REALIZADAS 2013 
 

 
1. ESCALAFONAMIENTO DE JUECES DE FUTBOL Y FORMACION DE JUECES DE 

FUTBOL SALA 
2. JUZGAMIENTO DE VOLEIBOL NIVEL I 
3. PREPARACION FISICA Y TACTICA DEL FUTBOL DE SALON 
4. ACTUALIZACION EN JUZGAMIENTO DE BALONCESTO 
5. LA IMPORTANCIA DEL AJEDREZ EN LAS ESCUELAS, TEST DE INICIO DE 

AJEDREZ 
6. SEMINARIO SOBRE HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
7. SEMINARIO DE LEGISLACION DEPORTIVA 
8. SEMINARIO DE JUZGAMIENTO, TÁCTICA Y ESTRATEGIA DEL FÚTBOL SALA. 
9. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 



10. CAPACITACION JUZGAMIENTO, TACTICA Y ESTRATEGIA DEL FUTBOL SALA 
11. ENTRENAMIENTO PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD. 
12. ENTRENAMIENTO DE VOLEIBOL PROCESOS DE FORMACION. 
13. HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

 
 

CAPACITACIONES DEPORTIVAS REALIZADAS 2014 
 

1. CAPACITACION DE BALONMANO 
2. JUZGAMIENTO DE VOLEIBOL NIVEL I 
3. PREPARACION FISICA Y TACTICA DEL FUTBOL DE SALON 
4. ACTUALIZACION EN JUZGAMIENTO DE BALONCESTO 
5. LA IMPORTANCIA DEL AJEDREZ EN LAS ESCUELAS, TEST DE INICIO DE 

AJEDREZ 
6. SEMINARIO SOBRE HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
7. SEMINARIO DE LEGISLACION DEPORTIVA 
8. SEMINARIO DE JUZGAMIENTO, TÁCTICA Y ESTRATEGIA DEL FÚTBOL SALA. 
9. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
10. CAPACITACION JUZGAMIENTO, TACTICA Y ESTRATEGIA DEL FUTBOL SALA 
11. ENTRENAMIENTO PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD. 
12. ENTRENAMIENTO DE VOLEIBOL PROCESOS DE FORMACION. 
13. HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
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4. PONER EN MARCHA EL CENTRO BIOMEDICO 
 

 
El Centro de Servicios Biomédicos para los deportistas del Municipio de Valledupar, es 
una herramienta fundamental para el desarrollo y la proyección del deporte competitivo  
por medio de la medicina y las ciencias aplicadas al deporte., dicho centro actualmente 
cumple a cabalidad con la atención y prevención de lesiones a toda la comunidad 
deportiva del municipio de Valledupar. 
 
 
POBLACIÓN OBJETO:    Deportistas y habitantes Municipio de Valledupar. 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2012:   873 Personas Atendidas Aprox. 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2013:   2.330 Personas Atendidas Aprox. 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2014:   1.116 Personas Atendidas Aprox. 
 
 

PERSONAS ATENDIDAS POR EL CENTRO BIOMEDICO 2012 
 

ATENDIDOS CLUBES:         630 DEPORTISTAS 
ATENDIDOS EQUIPO PROF.           37 DEPORTISTAS 
ATENDIDOS MUEVETE X TU SALUD V/DUPAR:     236 BENEFICIADOS 
 
 

PERSONAS ATENDIDAS POR EL CENTRO BIOMEDICO 2013 
 

Atendidos Gestores de deporte: -------------------------1.600 N, N Y J  
Atendidos Clubes: ------------------------------------------   100 Deportistas 
Atendidos Equipo Profesional VALLEDUPAR F.C.: ---    30 Deportistas 
Atendidos Muevete por tu salud VALLEDUPAR: ------  500 Beneficiados 

 
 
 

PERSONAS ATENDIDAS POR EL CENTRO BIOMEDICO 2014 
 

Atendidos Gestores de deporte: ---------------------------574 N, N Y J  
Atendidos Clubes: ------------------------------------------   100 Deportistas 
Atendidos Equipo Profesional VALLEDUPAR F.C.: ---    12 Deportistas 
Atendidos Muevete por tu salud VALLEDUPAR: ------  430 Beneficiados 
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5. APOYO AL EQUIPO PROFESIONAL VALLEDUPAR F.C. 
 

El Equipo de Futbol profesional de nuestra ciudad el Valledupar F.C. ha traído muchos 
beneficios a nuestra capital que van desde la generación de nuevos empleos hasta la 
posibilidad latente que tienen nuestros deportistas de jugar en el futbol profesional a 
través de él, es por ello que la alcaldía de Valledupar se ha dado la tarea de brindar 
apoyo a esta institución que nos llena de orgullo.  
 
FASE:    Ejecutado 
POBLACIÓN OBJETO:  Entrenadores, Niños, Niñas y Jóvenes del Municipio de 
Valledupar.  
POBLACIÓN BENEFICIADA: 1.500 Personas Atendidas Aprox. 
 
 
 
 
ENTREGA DEL CHEQUES  POR 50.000.000 (CINCUENTA MILLONES DE PESOS) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



CONVERSATORIO EL FUTBLISTA DE HOY 

 
 
BOLETAS PARA INGRESO AL ESTADIO ENTREGADAS POR EL VALLEDUPAR F.C.  
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6. PROMOVER EL PROGRAMA “MUÉVETE POR TU SALUD VALLEDUPAR”. 
 

POBLACIÓN BENEFICIADA 2012:  Aproximadamente 13.934 Beneficiados 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2013:  Aproximadamente 17.625 Beneficiados 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2014:  Aproximadamente   9.356 Beneficiados 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2015:  Aproximadamente 10.456 Beneficiados 
 

UN TOTAL DE 7  PUNTOS DE MONITORIZACION DE LA ACTIVIDAD FISICA 

 

 



 
UN TOTAL DE 12 PUNTOS DE MONITORIZACION DE LA ACTIVIDAD FISICA 

 

 



 
 

UN TOTAL DE 17 PUNTOS DE MONITORIZACION DE LA ACTIVIDAD FISICA 

 
 

 



 
UN TOTAL DE 36  PUNTOS DE MONITORIZACION DE LA ACTIVIDAD FISICA 
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7. DESARROLLAR 40 RECREOVÍAS COMO ESPACIOS DE RECREACIÓN  
 

POBLACIÓN BENEFICIADA 2012:  Aprox. 10.700 Beneficiados. 16  Recreo vías 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2013:  Aprox. 13.250 Beneficiados 36  Recreo vías 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2014:  Aprox. 11.160 Beneficiados 42  Recreo vías 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2015:  Aprox.   4.300 Beneficiados 07  Recreo vías 
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8. DESARROLLAR 60 EVENTOS RECREATIVOS 
 
Se entiende por recreación a todas aquellas actividades y situaciones en las cuales esté 
puesta en marcha la diversión, como así también a través de ella la relajación y el 
entretenimiento. Son casi infinitas las posibilidades de recreación que existen hoy en día, 
especialmente porque cada persona puede descubrir y desarrollar intereses por distintas 
formas de recreación y divertimento, en ese sentido el instituto municipal de deportes y 
recreación de Valledupar se ha dado a la tarea de promover y apoyar un sin número de 
actividades recreativas beneficiando a la zona urbana y rural.  
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2012:  3.209 Personas Atendidas Aprox. 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2013:  18.210 Personas Atendidas Aprox. 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2014:  4.650 Personas Atendidas Aprox. 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2015:  6.700 Personas Atendidas Aprox. 
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9. APOYAR LA CREACIÓN DE UNA (1) ESCUELA INTEGRAL DE FORMACIÓN 
DEPORTIVA  
 
POBLACIÓN OBJETO:   Niños, Niñas y Adolescentes en condición de 
vulnerabilidad 
 
POBLACIÓN BENEFICIADA:  Aproximadamente 1.600 Beneficiados 
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10. CONSTRUIR DOS (2) NUEVOS ESCENARIOS DEPORTIVOS. 
 
 
 
 

CANCHA DE FUTBOL EN GRAMA SINTETICA 12 DE OCTUBRE DE VALLEDUPAR 
 

 

 



 
 

POLIDEPORTIVO CORREGIMIENTO DE LA MINA, MUNICIPIO DE VALLEDUPAR 
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11. REALIZAR EL MANTENIMIENTO DE 60 ESCENARIOS DEPORTIVOS. 
 

POBLACIÓN OBJETO:   Ciudadanos del Municipio de Valledupar. 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2012:  Aproximadamente 4.150 Beneficiados 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2013:  Aproximadamente 2.650 Beneficiados 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2014:  Aproximadamente 3.100 Beneficiados 

 
ESCENARIOS INTERVENIDOS 2012 

 

1. PINTURA CON CAL, LIMPIEZA, RETIRO DE DESECHOS VEGETALES Y NIVELACIÓN DE TERRENO EN 
LA VILLA OLÍMPICA. 

2. PINTURA, PODA DE LA GRAMILLA, LIMPIEZA INTERNA Y EXTERNA, RETIRO DE DESECHOS 
VEGETALES ESTADIO ARMANDO MAESTRE PAVAJEAU. 

3. PINTURA CANCHA POLIFUNCIONAL IRACAL. 
4. LIMPIEZA Y RETIRO DE DESECHOS PARQUE Y CANCHA DE LOS ALGARROBILLOS. 
5. LIMPIEZA Y RETIRO DE DESECHOS, PINTURA GRADERÍAS PATINODROMO MUNICIPAL. 
6. LIMPIEZA Y RETIRO DE DESECHOS ANEXA ESTADIO. 
7. ARREGLO DE ESTRUCTURAS Y PINTURA CANCHA DE BALONCESTO PARQUE LOS CORTIJOS. 
8. ARREGLO DE ESTRUCTURAS Y PINTURA CANCHA DE BALONCESTO PARQUE DIDÁCTICO. 
9. ARREGLO DE ESTRUCTURAS Y PINTURA CANCHA POLIFUNCIONAL  PARQUE LA NEVADA. 
10. AMANECERES DEL VALLE. 

 
ESCENARIOS INTERVENIDOS 2013 

 

1. CANCHA DE BALONCESTO PARQUE LOS CORTIJOS 
2. CANCHA POLIFUNCIONAL DEL BARRIO LA NEVADA 
3. CANCHA POLIFUNCIONAL DEL MEGAPARQUE DE GARUPAL 
4. CANCHA DE BALONCESTO DEL PARQUE DIDACTICO 
5. CANCHA DE FUTBOL BARRIO LA NEVADA 
6. CANCHA DE FUTBOL Y VOLEIBOL ARENA ANEXA INDUPAL 
7. ESTADIO ARMANDO MAESTRE PAVAJEAU 
8. ANEXA ESTADIO LIMPIEZA 
9. PATINODROMO MUNICIPAL 
10. VILLA OLIMPICA 
11. CEIBA NEVADA 
12. PARQUE LOS ALGARROBILLOS 
13. AMANECERES DEL VALLE 

 
ESCENARIOS INTERVENIDOS 2014 

 

1. POLIDEPORTIVO 12 DE OCTUBRE 
2. PARQUE ALGARROBILLOS 
3. PATINODROMO MUNICIPAL 
4. LOS CORTIJOS PINTURA. 
5. CANCHA POLIFUNCIONAL BARRIO LA NEVADA PINTURA 
6. CANCHA POLIFUNCIONAL DEL MEGAPARQUE DE GARUPAL PINTURA 
7. CANCHA DE FUTBOL ARENA Y VOLEIBOL ARENA ANEXA INDUPAL 
8. ESTADIO ARMANDO MAESTRE PAVAJEAU 
9. CANCHA ANEXA ESTADIO 
10. SAN FERNANDO. 
11. EL PARAMO 
12. 25 DE DICIEMBRE 
13. CANCHA FUTBOLDE SALON DE TIERRA VILLA CASTRO 
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12. REALIZAR LA ADECUACIÓN DE OCHO (8) ESCENARIOS DEPORTIVOS. 
   
POBLACIÓN OBJETO: Ciudadanos del Municipio de Valledupar.   
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2012: 900 Niños, Niñas y Jóvenes   
 
POBLACIÓN BENEFICIADA 2013: 3.000 Niños, Niñas y Jóvenes  
 
 

ESCENARIOS INTERVENIDOS 2012 
 

1. PATINODROMO MUNICIPAL 
2. CAMBIO DE PORTERIAS MICRO TIERRA VILLA OLIMPICA 

 
ESCENARIOS INTERVENIDOS 2013 

 
 

PINTURA, CAMBIO DE PLACAS, SOLDADURA DE MALLAS 
 

1. EL PUPO. 
2. MANANTIAL. 
3. LA VICTORIA. 
4. VILLA MIRIAM. 
5. EL VIAJERO. 
6. PARQUE DIDACTICO, 
7. ENEAL. 

 
 
 

REPOSICION DE PORTERIAS 
 

8. VILLA DARIANA 
9. VILLA CASTRO 
10. TOBIAS DAZA 
11. EL JABO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 



 

 

 
 



 
 

META CUMPLIDA  
 

2012 / 2015 CUATRENIO 

162% 
 

 
JOSE EDUARDO DAVID MIRANDA 
Director General INDUPAL 
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