Del 24 al 28 de Abril Boletin 001

SEMANA DEL AUTOCONTROL

Fijate metas

Organiza tus actividades con
metas claras y define tiempo
para alcanzar tus resultados.

Planifica tv dia

Prioriza con certeza para
avanzar diariamente.

Tomar acciones

Se diligente , gestiona lo planeado
para realizar tus compromisos laborales.

Ordena tv luga
de trabajo

Mejora tu
concentracion,
facilita tu
desempeno

Avtoevaluate y ambiente

Esto te permitira saber como laboral.
esta el cumplimiento de las i
metas planificadasy proponer

acciones para mejorar.
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