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PROTOCOLO DE RETORNO A'LOS ENTRENAMIENT@S ESPECIFICOS

PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL PAIS
Y MEDIDAS BIOSANITARIAS PARA PREVENIREL COVID 19




Toma de temperatura (termdémetro digital).

Cuestionario de Sintomas.

Cuestionario Epidemioldgico
(familia o personas con las que haya tenido contacto
sospechosas de contagio)

Consentimiento informado del deportista
Distanciamiento social - Desplazamiento hasta el sitio practicas
Acudir con hidratacion y o alimentacion propia

Medidas de proteccion en el transporte publico y/o privado

@ ®

Toma de muestra previo al inicio de actividades

Tapa bocas.

é 5 (Gafas/careta.

Guantes.

2 mudas de ropa: para entrenar y
para salir a la calle (incluye calzado).

]

Uso de toalla para sudor personal,
Porte y uso de gel anti bacterial.

Documento descriptivo de la carga de entrenamiento,
medios y métodos, de acuerdo a las caracteristicas
especificas en los cuales se encuentran el o los
atletas. Este documento sera revisado y aprobado por
la entidad competente de acuerdo al nivel de la selec
cion, ya sea local, departamental y/o nacional

\) Mecanismos de recuperacion.
\) Medios requeridos para la sesion.

\) Ndmero maximo de atletas por sesion.

Protocolo de retorno a los entrenamientos especificos para atletas de alto rendimiento del pais y medidas biosanitarias para prevenir el Covid 19
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Tapa bocas.
ol 5 (afas/careta.
Guantes.

2 mudas de ropa: para entrenar y
para salir a la calle (incluye calzado).

]

Uso de toalla para sudor personal,
Porte y uso de gel anti bacterial.

Toma de temperatura (termometro digital)

Cuestionario de Sintomas

Cuestionario Epidemioldgico

(familia o personas con las que haya tenido contacto

sospechosas de contagio)

Consentimiento informado del entrenador

Distanciamiento: Creacion o delimitacion de zona técnica y otra
zona para personal de apoyo respetando distancias interpersonales.
Numero de personas a intervenir por sesion.

Medidas de proteccion en el transporte publico y/o privado

Toma de muestra previo al inicio de actividades

Protocolo de retorno a los entrenamientos especificos para atletas de alto rendimiento del pais y medidas biosanitarias para prevenir el Covid 19



USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION.

@ Gafas/careta.

Guantes.

~ 2 mudas de ropa: para entrenar y
o para salir a la calle (incluye calzado).

Uso de toalla para sudor personal,
_ﬂ Porte y uso de gel anti bacterial.
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FASE 1 (RETORNO A LA ACTIVIDAD) -

o Control de acceso acompanantes (listados). : |MP|_EMENTOS DEPORT“"]S YDE]’ RaiEéc]ﬁ N

e Banos habilitados.

o Tipo de escenario (aire libre v/s cerrado).

o Limpieza y desinfeccion de barandillas, puertas y demas elementos
que puedan ser manipulados.

e No servicio de Cafeteria.
o Control de tiempos de permanencia en el escenario.
¢ Disponibilidad de jabon liquido de manos y/o alcohol glicerinado.

e Delimitacion de las diferentes areas para cada uno de los actores
presentes en el escenario.

Protocolo de retorno a los entrenamientos especificos para atletas de alto rendimiento del pais y medidas biosanitarias para prevenir el Covid 19
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PROPUESTA PARA APERTURR DE ENTRENAMIENTOS
ENATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO




REQUISITOS

Q TENER APROBADO PROTOCOLO FEDERATIVO DE BIOSEGURIDAD PARA
DEPORTISTAS Y ESCENARIOS DEPORTIVOS.

€2 POBLACION ESPECIFICA DE ALTO LOGROS,
€2 SOLAMENTE PARA ENTRENAMIENTOS Y NO PARA COMPETICIONES DEPORTIVAS.

SON MEDIDAS DINAMICAS DE ACUERDO AL COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO.
Con el pico epidemioldgico se deben suspender estas medidas




I _
A7

COLOMBIA
APERTURA INMEDIATA RIESGO BAJO w
GOLF
TENIS
ARQUERIA
TIRODEPORTNVO  ESCOPETA, RIFLE,POLIGONOS MAS DE 25 METROS
ATLETISMO
CANOTAJE / REMO BOTES INDIVIDUALES NO COLECTIVOS
ESQUI
VELA
SURF
CICLISMO RUTA, MTB INDIVIDUAL NO EN GRUPO
ECUESTRE
ORIENTACION
TRIATLON SIN NATACION
LEVANTAMIENTO PESAS
SUBACUATICAS AGUAS ABIERTAS
NATACION AGUAS ABIERTAS
RUTA SOLO INDIVIDUAL
e MOTO NAUTICA

778 El deporte ;
@ es de todos Mindeporte



APERTURA AL BAJAR EL PICO RIESGO MEDIO

CRITERIOS

1. PRACTICA INDIVIDUAL 0 MAXIMA 4 PERSONAS SUBACUATICAS
AJEDREZ
BADMINTON
BILLAR
BOWLING

Y/0 PRESENCIAL BRIDGE
GIMNASIA

PERSONAL, IMPLEMENTACION Y DE LOS ESCENARIOS BRYEY/:Yei[o (oY
N PATINAJE ARTISTICA
N RACQUETBALL
. SQUASH
. TEJO
BN TENIS DE MESA
N VOLEIBOL PLAYA
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§C7 El deporte .
esde todos [EEEEEEEES

PROTOCOLO DESINFECCION
PARA LOS TANQUES DE OXIGENO

RITMICAY TRAMPOLIN
CLAVADOS , ARTISTICA'Y
CARRERAS
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DEPORTES OBSERVACIONES DEPORTE PARALIMPICO

DEPORTISTA QUE NO REQUIEREN
DE SILLA
NI PROTESIS NI GUIA
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APERTURA AL PASAR EL PICO. RIESGO ELEVADD =%
 owmes | owoms | o | oommmumen

1. PRACTICA INDIVIDUAL 0 MAXIMA 10 PERSONAS BALONCESTO
2.CONTACTO BALONMANO
3. AL AIRE LIBRE Y/0 COLISEO BEISBOL

POLO ACUATICO
ESGRIMA

DEPORTES CON ATLETAS CON
CLASIFICACIONES

FUTBOL FUNCIONALES ALTAS QUE NO ESTEN

4. BAJO 0 MEDIO RIESGO DE TRAUMA

5. QUE PUEDA TENER CONTROL POR TELEMEDICINA Y/0 PRESENCIAL

6.IMPLEMENTACION PERSONAL FUTBOL DE SALON INCLUIDOS EN RIESGOS ANTERIORES

7. PROTOCOLO DE LIMPIEZA PERSONAL, IMPLEMENTACION Y DE LOS

ESCENARIOS GIMNASIA ARTISTICA

PARA POWERLIFTING CLASIFICACION CAPACIDAD FUNCIONAL

SKATEBOARDING
CICLISMO MTB (DOWN
HILL)
SOFTBOL
VOLEIBOL COLISEQ
BAILE DEPORTIVO
FISICOCULTURISMO
HOCKEY SOBRE CESPED

PORRISMO

HOCKEY PATIN Y LINEA
DISCO VOLADOR
(ULTIMATE)

¢

: El deporte

es de todos s Sesit
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APERTURA CON CRITERIO DE SALUD PUBLICA RIESGOALTO

CRITERIOS DEPORTES | O0BS |  DEPORTE PARALIMPICO
1. PRACTICA GRUPAL AUTOMOVILISMO DEPORTIVO
DEPORTES CON ATLETAS CON
2. CONTACTO BOXEQ RGeS
3. AL AIRE LIBRE Y/0 COLISEQ COLEO FUNCIONALES BAJAS.
4. ALTO RIESGO DE TRAUMA DEPORTES AEREOS
DEPORTES
5. UTILIZACION DE SILLA DE RUEDAS COMPETITIVA PARA TR ITEES | SR e
ENTRENAR
MILITAR
6. PRESENCIA DE PERSONAL MEDICO Y EMERGENCIAS DE . CLASIFICACION CAPACIDAD
TRASLADO FUNCIONAL
7. PROTOCOLO DE LIMPIEZA PERSONAL, IMPLEMENTACION Y DE
iyt KARATE DO DE BAJA INDEPENDENCIA
KARTS
LUCHA
MOTOCICLISMO
CICLISMO BMX
CICLISMO PISTA
RUGBY
TAEKWONDO
WUSHU
JIUJITSU
SAMBO
BN PENTATLON MODERNO

"7 El deporte
es de todos

Mindeporte
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ALIADOS DEL COMITE OLIMPICO COLOMBIANO
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THE WORLDWIDE OLYMPIC PARTNERS

Gty Q) airbnb Amg:ﬁmp At®S 2 R DOW g

BRIDGESTONE
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