
FUERTEMENTE ACTIVO  
 
 
Es una estrategia que incentiva la práctica de actividad física a través de las 
nuevas tendencias de movimiento corporal, las cuales están compuestas por 
ejercicios de gimnasia, flexibilidad, pliometría, equilibrio, potencia, auto 
cargas y fuerza, incorporando métodos de entrenamiento funcional y 
calistenia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


