
ACCIONES PARA PROMOVER HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE 
 
 
Son todas aquellas acciones que se desarrollan a nivel territorial para 
sensibilizar y posicionar temas relacionados con la AF, alimentación 
saludable y espacios 100% libres de humo de tabaco y que involucran a la 
comunidad en general (ámbitos comunitario educativo y laboral), medios de 
comunicación, tomadores de decisión; aprovechando diferentes espacios, 
eventos y reuniones donde se puedan incorporar estos componentes. 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


