
CAPACITACIÓN 
 
Son todos aquellos procesos que posibilitan la apropiación de ciertos 
conocimientos relacionados con la actividad física, sedentarismo y ENT. 
donde se puedan incorporar y modificar los comportamientos propios de las 
personas y de la organización a la que pertenecen. 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 


